
                Mission Orthodoxe saint Jean (Maximovitch)   
                               
                      
                       

 

                                 

  

 DocOrtho: Saint Néomartyr Valériu Gafencu   DocOrtho: Saint Néomartyr Valériu Gafencu  
   
   

 

                                                     

  

                  Mémoire le 05 février/18 février



   Nouveaux Confesseurs de l'Eglise Roumaine   Nouveaux Confesseurs de l'Eglise Roumaine

                                                Saints Hilarion, Daniel et Valériu 

Père Hilarion le confesseur (...)

Abbé Daniel Tudor (...)

Valériu Gafencu

Valeriu  naquit  le  24  janvier  1921  en  Bessarabie.  À  l'automne  de  1941,  il  fut
emprisonné et condamné à 25 ans de prison. Il était alors étudiant de deuxième
année en  droit  et  à  l'école  de  philosophie  de Iași.  Etant  malade  atteint  de
tuberculose, il  fut envoyé en décembre 1949 à Tirgou-Okna.  Là, sans aucun soin
médical,  il  survécut  encore  deux  autres  années.  Ses  nombreuses  blessures
physiques,  suintaient  en  permanence  du  pus.  Valeriu  attendit  sa  mort  avec  une
sérénité qui adoucissait les cœurs de ses gardiens et de ses bourreaux. C'était un
homme de prière noétique. Il fut rendu digne par Dieu, de savoir le jour de sa mort.
Il demanda à être enterré avec une croix dans sa bouche et un autre dans la main
droite afin d'être reconnu si par hasard, son corps était retrouvé. Il partit vers le
ciel, ce "saint des prisons" (comme les autres détenus l'ont appelé) le 18 février
1952 et jeté dans une fosse commune, que l'on n'a pas encore retrouvée. 



Apolytikion du Plagal du Ton 1

Ces fleurs de Roumanie, plantées par Dieu, véritables et fidèles enfants de
l'Église, exaltons-les  ô fidèles,  comme  des  martyrs  du  Christ;  car  ils  ont
combattu le bon combat, confessant le Christ devant les athées et ils ont été
couronnés dignement, dans Son glorieux Royaume.

Prière au Seigneur 
pour trouver les reliques 

des saints nouveaux Martyrs et Confesseurs

Seigneur, notre Dieu, Qui préserva les trois enfants et Daniel dans la fournaise de 
feu, Qui affermit les confesseurs de la dernière persécution pour donner un bon 
témoignage devant leurs persécuteurs, entends notre modeste prière. 

Plante, ô Christ notre Dieu, leur sacrifice comme une graine dans la terre de nos 
cœurs. Puisse cette semence enfanter des bons fruits, pour devenir pour nous un 
bon début de notre salut et nous donner le courage de la confession de la vérité 
devant ceux qui blasphèment cette Vérité.

Oui, Seigneur, que leur exemple ne soit jamais oublié, mais avec lui puissent être 
relevés les fils de l'Église orthodoxe. Puissent leurs vertus et sacrifice nous 
réveiller de l'indolence et de la négligence. Puissions-nous accepter cette 
remontrance pour notre correction.

Un jour sainte Marie Madeleine demanda ton corps disant au jardinier: " Seigneur, 
dis-moi où tu l'a mis et je le prendrai." Et donc nous agenouillant devant Toi, priant 
dans l'espoir que Tu nous pardonneras notre audace et que Tu écouteras cette 
prière: "Seigneur, montre-nous l'emplacement des saintes reliques de Tes 
confesseurs, afin que les trouvant, nous les honorions avec révérence." 
Et si, à cause de nos péchés, nous ne sommes pas dignes de les vénérer, Seigneur, 
s'il Te plaît, avec un cœur humble, ne laisse pas les saintes reliques de Tes 



serviteurs dans l'oubli, mais amène-les à la lumière, pour leur conférer l'honneur et 
la gloire qui leur conviennent. Afin que les baisant avec révérence, nous puissions en 
profiter pour leur rendre hommage dans Ton église, comme ils le méritent, ainsi que 
tous Tes martyrs. Et avec eux Te donner gloire, honneur et adoration, Dieu glorifié 
dans la Trinité, Père et Fils et Saint-Esprit, maintenant et toujours, et aux siècles 
des siècles. Amin !

Version française Claude Lopez-Ginisty d'après Impankratoros 

Nouveau Martyr Valériou Gafencu:

              J'ai vu la Mère de DieuJ'ai vu la Mère de Dieu

Pendant la nuit de son dernier Noël, vers l'aube, Valeriu a témoigné à son ami Ioan 
Ianolide...

"Cette nuit, j'ai veillé. J'attendais que mon chant de Noël vienne. Je voulais que ce 
soit très beau. Je l'ai chanté dans ma tête. Je l'ai entendu dans les cieux d'en-
Haut, d'où il est descendu. Plutôt difficile pour moi, car je ne connais pas les 
notes de musique et je dois chanter d'oreille. 

Alors, j'étais éveillé, lucide et serein, quand, tout à coup, j'ai remarqué une photo 
de Seta – la fille qu'il avait aimée – dans ma main. Étonné par cela, j'ai 
levé les yeux et à la tête de mon lit j'ai vu la Mère de Dieu, vêtue de blanc, vivante, 
réelle. Elle était sans Son Enfant. Sa présence me semblait matérielle. La Mère de 
Dieu était en fait à côté de moi. J'étais heureux. J'ai tout oublié. Le 
temps semblait infini. Alors Elle m'a dit:

“Je suis ton amour ! N'aie pas peur. Ne doute pas ! Mon Fils sera victorieux. Il a 
maintenant sanctifié cet endroit pour la vie future. Les puissances des ténèbres 
grandissent et effrayeront encore plus le monde, mais elles seront dispersées. 



Mon Fils attend que les gens reviennent à la foi. Aujourd'hui, les fils des ténèbres 
sont plus audacieux que les fils de la lumière. Même s'il peut te sembler qu'il n'y a 
plus de foi sur terre, sache néanmoins que la délivrance viendra, même par le feu et 
la dévastation. Le monde doit encore souffrir. Ici, cependant, il y a encore beaucoup
de foi et je suis venu vous encourager. Soyez audacieux, le monde appartient au 
Christ !”

Version française Claude Lopez-Ginisty d'après THE ATHONITE TESTIMONY
citant

Le Saint des Prisons - Notes de Valeriu Gafencu recueillies et annotées par le moine
Moïse, p. 155, Impression de la maison Agnos, Sibiu (Roumanie)



 La vie du nouveau confesseur Valériou Gafencou, La vie du nouveau confesseur Valériou Gafencou,

                  Le saint des prisons                   Le saint des prisons 

Valériou Gafencou est né le 24 Décembre 1921, dans la partie nord de la Roumanie,
près de la frontière russe à cette époque. Ses parents étaient tous deux chrétiens
orthodoxes actifs. Son père devait être déporté en Sibérie par les Russes en 1940
pour  son  activité  pro  roumaine.  Quand  il  était  au  lycée,  Valériou  rejoint  une
organisation de jeunesse orthodoxe appelée les confréries de la Croix, et, lorsque
cela est devenu illégal  au cours de la  seconde guerre mondiale,  il  fut arrêté et
condamné à 25 ans de travaux forcés. Il n'avait que 20 ans et, lors de son procès,
ses  camarades  et  les  enseignants  sont  venus  le  défendre,  en  soulignant  son
innocence et ses qualités humaines remarquables. Au début, il fut envoyé dans une
prison appelée Aiud.
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Les premières années furent un temps pour réfléchir à son héritage chrétien. Il
allait bientôt s'engager dans une vie de prière, tandis qu’il lisait avidement les Pères
de l'Église. Pendant la guerre, bien que la Roumanie avait un régime dictatorial, la vie
en prison n'est pas si stricte et quelques droits fondamentaux de l'homme étaient
toujours  considérés:  les  prisonniers  pouvaient  aller  à  l'église  de  la  prison,  se
confesser à un prêtre et recevoir la Sainte Communion et aussi se rencontrer les
uns avec les autres et lire des livres de leur choix. Donc, Valériou a beaucoup lu: la
Sainte  Bible,  les  quatre  premiers  volumes  de  la  Philocalie  (qui  venaient  d'être
traduits  en  roumain  par  une  autre  sainte  figure  de  l'église,  le  Père  Dumitru
Staniloe, qui devait également rencontrer les prisons communistes quelques années
plus tard) et d'autres Pères de l'Église.

                    

   Le saint dans sa prime jeunesse                      Sa dernière photo avant d'être emprisonné

Pendant le temps de la guerre un grand nombre de prêtres et de moines furent
arrêtés pour diverses raisons politiques (et bien d'autres suivront sous le régime
communiste) et celui qui voulait vivre une vie religieuse avait beaucoup de gens vers
qui se tourner pour avoir une guidance spirituelle. Sous leur direction, Valériou a
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beaucoup réfléchi au salut dans ses premières années. Dans une lettre de 1942, il
écrit: «Dans notre vie, la foi, c'est tout. Sans elle, un homme est comme mort." Il
essaya de vivre parmi ses codétenus dans l'humilité et la pratique de la charité
chrétienne.

Comme il était poursuivi par l'idée du péché, il a voulu entrer dans un monastère où
il  serait  libéré.  Il  se confesserait  souvent et il  prierait  aussi  beaucoup dans sa
cellule. Avec un groupe d'autres prisonniers dédié il fit un horaire planifié de prière
qui serait observé jour et nuit sans interruption. Ils priaient ensemble, comme s’ils
étaient dans une église, et aussi séparément dans leurs cellules.

Par son sentiment orthodoxe profond, sa gentillesse et sa riche vie de prière, il
réussit à influencer un grand nombre de personnes, dont beaucoup de personnes qu’il
n'a jamais rencontré, mais le connaissaient par des histoires qui étaient sur toutes
les lèvres, même avant qu’il ne meure.

Ses premières huit années de prison furent les années d'apprentissage où il devint
plus fort dans la foi (il aurait besoin de cela pour ce qui allait advenir). Lorsque le
régime politique changea en Roumanie, les conditions de détention aussi changèrent
de  façon  spectaculaire:  toutes  les  facilités  précédentes  furent  rejetées  et  les
prisonniers  commencèrent  à  être  persécutés  pour  leur  foi  (ainsi  que  pour  leur
participation dans les confréries de la Croix). Au terme de cette incroyable période
difficile, la parole de Valériou était comme une flamme ardente et réconfortante
pour tous ceux autour de lui. Quand il était dans Aiud, Valériou rencontra un jour un
pauvre homme et lui donna sa veste d’étudiant. Cela rappelle la vie de saint Martin
de Tours, mais ce ne fut pas son seul acte généreux. Un prêtre de Paris (Basile
Boldeanu)  se  souvint  plusieurs  années  plus  tard,  quand  il  fut  transféré  à  Aiud
seulement vêtu d'une chemise et d’un pantalon,  presque gelé,  il  fut sauvé de la
souffrance par son jeune frère, qui lui donna son manteau chaud.

Valériou et sa mère dans la colonie de travail de Galda

Entre  les  années  1946-1948  Valériou  et  d'autres  prisonniers  plus  âgés  furent
envoyés au travail dans certains champs, près de Galda. Là, il y avait un régime plus
doux, les prisonniers travaillaient, mais ils avaient du temps pour prier et ils vivaient
dans des espaces ouverts, et pouvaient se réunir tous les jours.



En 1948, cette colonie de travail fut fermée, et les prisonniers furent renvoyés à
Aiud où le régime communiste les confronta avec sa propagande athée officielle.
Après quelque temps, la majorité des étudiants emprisonnés furent envoyés dans
une  prison  spéciale  appelée  Pitesti,  où  ils  devaient  être  rééduqués  (là  eut  lieu
l'expérience célèbre et terrible de Pitesti). Il y a beaucoup de choses à dire sur ce
phénomène horrible, et sur la remarquable résistance chrétienne qui y eut lieu.

Valériou fut détenu à Pitesti seulement pour une courte période de temps parce
que, à cause de toutes les tortures, de la faim et du froid terrible, il était devenu
très malade de la tuberculose (une maladie très contagieuse) et avait été envoyé à
un hôpital pénitencier TBC appelé Targou Ocna. Il vit en cela la miséricorde de Dieu
qui le sauvait des tortures les plus abominables qui aient été jamais conçues par un
esprit humain et qui eurent lieu à Pitesti peu de temps après son départ.

Un ex collègue de détention se souvient de Targou Ocna: «Son arrivée dans cet
hôpital pénitentiaire a été ressentie par les autres prisonniers (qui connaissaient sa
réputation)  comme  un  miracle.  Valériou  allait  transformer  cette  vie  de  prison
sordide en une vie vraiment chrétienne. Il est l’ange aux yeux bleus qui oblige, par
sa présence et sa prière, à réfléchir à la repentance et à commencer à prier, qui
redonnerait de la force à ceux qui l’entourent et les transformaient à l'intérieur
pour le reste de leur vie. "

Les  gens  l'ont  rencontré  au  cours  cette  rééducation  horrible,  réconfortant,
encourageant, élevant spirituellement ses codétenus, ils le comparèrent à un autre
apôtre Paul contemporain. C'est de cette manière que les malades des autres pièces
du sanatorium se rassemblaient près de son lit  et l'écoutaient,  et recevaient la
force de supporter l'épreuve puissante qu’ils vivaient. La puissance de son amour
allait briller non seulement dans ces heures d'extermination programmée, mais aussi
dans la vie quotidienne du sanatorium, quand la mort est si proche de tout le monde.

La puissance de sacrifice de Valériou était proverbiale: il ne tenait pas compte de la
personne, de l'origine ethnique, de la religion ou des opinions politiques. A Targou
Ocna, Valériou était très malade à cause de sa tuberculose. Dans cet état, quand les
malades en général s'accrochent au moindre espoir de survie, il était capable d'un
geste suprême. 

Un de ses amis obtint de ses gardiens la permission de recevoir des antibiotiques
comme traitement (ce type de médicament était rarement admis à l'hôpital, mais il
est vital pour guérir de la tuberculose), mais comme il se remettait, il pensa à le



donner à Valériou qui était près de sa mort. Mais Valériou donna le médicament à
celui  qui  était  aussi  mourant,  Richard Wurmbrand (un Juif  converti  qui,  dans la
liberté  deviendrait  un  pasteur  protestant  bien  connu),  disant  qu’il  en  avait  plus
besoin que lui. Grâce à ce médicament, il récupéra et, quand il fut libéré, il écrivit
plusieurs livres dans lesquels il se souvient avec gratitude de celui qui lui sauva la
vie.

Ceux  qui  étaient  près  de  lui  au  fil  des  années  se  souviennent  d'autres  choses
extraordinaires le concernant. Par exemple, à Targou Ocna, il  dut être opéré de
l’appendicite. Quand ce fut achevé, Valériou dit au médecin qu’il avait tout senti,
parce que l'anesthésie ne fonctionnait pas. Toutefois,  il  ne prononça pas un mot
pendant la chirurgie, son front seul était plein d'une sueur froide.

Valériou décéda le 18 Février 1952, à Targou Ocna. Ses dernières paroles furent:
«N'oubliez pas de prier Dieu pour que nous nous retrouvons tous! Seigneur, donne-
moi la servitude qui libère l'âme et ôte la liberté qui asservit mon âme! "Sa tombe
reste inconnue car à cette époque tous les prisonniers étaient enterrés dans une
fosse commune et leur tête était écrasé pour qu’il soit impossible de les identifier.
Toutefois, il demanda à être enterré avec une petite croix d'argent dans la bouche
et si Dieu le permet ses saintes reliques seront trouvées.

Valériou  resta  pour  le  reste  de  leur  vie,  dans  la  mémoire  de  tous  ceux  qui  le
connaissaient.  Il  n'est  pas  un  livre  chrétien  rappelant  les  épreuves  des  prisons
communistes  qui  ne  mentionne  pas  son  nom.  Ses  actes  et  ses  paroles  ont  été
transmises de prisonnier en prisonnier et ont aidé de nombreux êtres à survivre à
l'enfer communiste, jusques à la libération générale en 1964. Depuis que la Roumanie
est devenue un pays libre bon nombre de ses saints des prisons viennent à la lumière
et sont honorés par les fidèles. Valériou Gafencou est peut-être l'un des exemples
les plus représentatifs, et beaucoup l'appellent le Saint des prisons (ce nom lui était
en fait donné par ses camarades prisonniers qui l'ont connu durant sa courte vie).



Le Père Gheorghe Calciu  et l'icône du saint Martyr

Autre icône du saint Martyr Valériou

Version française Claude Lopez-Ginisty d'après l'ouvrage intitulé Din temnite spre
sinaxare  (Des  prisons  au  synaxaire  -  À  propos  des  martyrs  de  la  persécution
communiste) 
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Acathiste au saint des prisons de Roumanie ValeriuAcathiste au saint des prisons de Roumanie Valeriu

Kontakion 1

Ô saint Valériou, choisi par le Seigneur Jésus-Christ, tu fus un exemple de vie
chrétienne. Ô merveilleux ange de patience et d’humilité, nous te glorifions, 
toi qui as été glorifié par le Seigneur Miséricordieux, et nous t’offrons une 
hymne d'action de grâce, afin que, par tes prières, nous puissions être 
préservés de tous les pièges de l'Ennemi et obtenir le salut de notre âme, 
tandis que nous chantons:
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !

Ikos 1

Dans l’exil terrible de la captivité inique, avec amour les hôtes célestes ont 
observé ton existence, qui fut semblable à celle des Anges, ô saint Valériou ; 
injustement condamné à la prison dans ton jeune âge, par les deux dictatures 
qui meurtrirent la Roumanie, tu t’efforças de plaire au Seigneur, en 
maintenant dans la captivité la pureté de ton âme, et en mortifiant ta chair 
par la prière et l’ascèse. Voyant ta vie agréable à Dieu, avec humilité nous te 
chantons:

Réjouis-toi lueur d’espoir dans les ténèbres !
Réjouis-toi âme très douce et bienveillante !
Réjouis-toi secours lumineux des affligés !
Réjouis-toi appui ferme et fort de la foi !
Réjouis-toi courage des désespérés !
Réjouis-toi chemin qui s’ouvre devant Dieu !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 2

La lecture de ta vie est une page sainte du synaxaire de l’Eglise Orthodoxe. 
Chacun de tes actes nous emplit d’admiration. Dans l’extrême difficulté, tu as 
conservé la prière du Saint Nom, et tu as appris à tes compagnons de malheur 
à prier avec toi. Nous offrons à Dieu Qui t'a glorifié notre louange en lui 
chantant à pleine voix: Alléluia!

Ikos 2

Saint Valériou, implore Dieu pour nous pour qu’Il nous donne, comme à toi, un 
esprit purifié des passions, afin que, dans notre vie quotidienne, nous étant 
élevés de ce qui est terrestre vers ce qui est céleste, nous puissions chanter 
la Sainte Trinité et te louer ainsi:

Réjouis-toi acceptation de l’ineffable !
Réjouis-toi oraison incessante en Christ !
Réjouis-toi demeure des vertus chrétiennes !
Réjouis-toi ton corps devint un oratoire !
Réjouis-toi ton âme vivait dans le Ciel !
Réjouis-toi ton esprit respirait le Verbe !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 3

Par la force de la Grâce Divine, tu acceptas la volonté de Dieu, et malgré ton 
âge tendre, tu considéras sans te plaindre ta détention injuste comme une 
ascèse voulue par Ton Maître. Par toi saint Valériou, Dieu fit dans l’enfer des 
camps roumains d’Aïoud, de Pitechti et de Tirgou Ocna des miracles parmi les 
détenus, pour qu’ils chantent à jamais vers Lui: Alléluia!

Ikos 3

Ayant toujours le Seigneur devant tes yeux, ô saint Valériou, tu as bien œuvré
pour Lui et tout ce que tu as fait, tu l’as fait pour la gloire de Jésus-Christ, en
Le gardant sempiternellement présent dans ton cœur par la prière de Jésus. 
Et aujourd'hui, toi qui te tiens devant la Sainte Trinité, prie pour nous qui, 
pleins d’admiration, te clamons:

Réjouis-toi docile enfant du Maître Saint !
Réjouis-toi incarnation de l’Evangile !
Réjouis-toi insigne disciple du Christ !
Réjouis-toi ami fidèle du Seigneur !
Réjouis-toi réceptacle de l’Esprit Saint !
Réjouis-toi emblème de la charité !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 4

La tempête de cette vie entoure le navire de nos troubles spirituels dans ce 
monde, tandis que la peur et la terreur de la mort tombent sur nous. Où 
trouverions-nous de l’aide pour atteindre le port paisible du salut? Par 
l’exemple saint de ta patience dans toutes les épreuves, la détention injuste, 
la maladie, la torture la douleur, et la mort, tu es notre saint modèle et notre 
espoir lumineux, et nous remercions Dieu d’avoir connu ton exemple sacré en 
Lui chantant avec reconnaissance: Alléluia!

Ikos 4

Toi qui, au sein des plus pénibles conditions de vie en détention, parvins à 
maintenir le fil de la prière, et à réconforter tes compagnons d’infortune, 
chasse par ta sainte prière les mauvais esprits pour qu’ils n'osent pas 
s'approcher de notre âme pour la détruire. Nous t’en prions humblement, ne 
nous abandonne pas à cause de nos péchés, mais protège-nous toujours des 
filets et des rets du Malin, tandis qu’humblement nous te chantons:

Réjouis-toi bouclier de prières saintes !
Réjouis-toi forte et puissante intercession !
Réjouis-toi corps devenu prière pure !
Réjouis-toi délivrance du désespoir !
Réjouis-toi incarnation de l’espérance !
Réjouis-toi consécration totale à Dieu !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 5

Ô Saint Valériou, tu fus comme une bonne étoile. Tu apparus humblement dans
la nuit sombre des goulags de la Roumanie crucifiée par les séides de l’étoile 
rouge de mort. Tu dispersas les nuages d'inconnaissance et de rancœurs par 
la lumière de ta vie angélique. Et par tes combats purement spirituels, tu 
guidas les prisonniers qui te côtoyaient sur le chemin de Vérité qui est le 
Christ. Nous remémorant ton bon exemple, nous apprendrons en toutes 
circonstances à chanter vers Dieu: Alléluia!

Ikos 5

Dans l’enfer concentrationnaire des dictatures mortelles pour l’âme, le chœur 
des anges a vu tes combats spirituels tout au long de ta captivité, ô saint 
Valériou, et les voyant, il a glorifié Dieu l'Ami des hommes, Qui t’a donné un 
tel pouvoir sur les ennemis athées du genre humain. C’est pourquoi nous te 
vénérons à présent avec un amour sincère et nous nous écrions vers toi:

Réjouis-toi prière qui porte la Vie !
Réjouis-toi sourire qui devient soleil !
Réjouis-toi réconfort des âmes en peine !
Réjouis-toi assurance de notre foi !
Réjouis-toi courage devant les épreuves !
Réjouis-toi regard tourné vers l’essentiel !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 6

La sainteté de ta vie, ô saint Valériou, est obvie. Mais la faiblesse de notre 
foi, dans le confort du siècle présent, nous rend incrédules. Comment dans la 
torture inique des disciples du Satan rouge, as-tu gardé intacte ton 
innocence, et la ferme résolution de ne jamais désespérer ? Puissions-nous 
être sauvés par tes prières de toutes souffrances, des tribulations et des 
épreuves de notre temps. Reconnaissant à Dieu de nous avoir donné en toi un 
tel intercesseur, nous Lui chantons: Alléluia !

Ikos 6

La lumière de tes bonnes œuvres s'est répandue à travers le monde 
orthodoxe, saint Valériou. Les chrétiens dans l’Eglise connaissent à présent 
l’œuvre de prière que tu manifestas constamment dans les geôles infâmes des 
tyrans. Nous remercions Dieu le Père Qui t’a glorifié, et à toi notre recours 
constant dans la prière, nous chantons à pleine voix:

Réjouis-toi icône de la ressemblance !
Réjouis-toi cierge qui brule devant Dieu !
Réjouis-toi tabernacle du Nom Très Saint !
Réjouis-toi colonne élevée vers le Ciel !
Réjouis-toi encens d’agréable fragrance !
Réjouis-toi lampe qui brûle au sanctuaire !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 7

Tu es l‘intercesseur de tous devant le Seigneur, ô saint Valériou, comme tu 
fus, malgré ta faiblesse et ta maladie, celui qui soutint ses frères affligés et 
leur redonna du courage. C’est pourquoi nous accourons sous le manteau de ta 
prière, cherchant le salut, car tu es notre aide dans toutes mes épreuves, 
tribulations et tentations, et nous clamons à Dieu avec ferveur: Alléluia!

Ikos 7

Le Seigneur, Ami de l'homme, a fait miséricorde à Son bon serviteur, en te 
glorifiant, ô saint Valériou, et en faisant jaillir de toi une foule de miracles de 
conversion. Nous qui sommes dans les tribulations du monde, comparant tes 
grandes souffrances à notre confort spirituel, nous avons honte de n’avoir pas
ta ferveur, et nous te chantons à pleine voix:

Réjouis-toi ferment de la douce concorde !
Réjouis-toi trêve dans l’enfer des athées !
Réjouis-toi phare qui luit dans la nuit rouge !
Réjouis-toi étincelle de l’espérance !
Réjouis-toi avancée vers le pieux Royaume !
Réjouis-toi évasion de la terre aux Cieux !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 8

Ô saint des prisons, héraut de la Divine Providence à laquelle tu t’abandonnas 
toujours avec foi, le grand miracle de ta vie de douleur, se manifeste à ceux 
qui vénèrent ta mémoire très honorée, ô saint Valériou, tandis qu’une grande 
grâce de Dieu leur est donnée pour l’humble prière qu'ils offrent en ton nom, 
et pour Celui Qui la reçoit, à Qui nous chantons: Alléluia !

Ikos 8

Tu as servi le Seigneur de toute ton âme simple, de tout ton cœur orant et de 
toutes les forces qui te restaient après ta maladie. Toute ta vie Lui fut 
agréable. Pour l’amour du Sauveur de nos âmes, à Qui tu fus agréable en tous 
temps, tu as déjà été glorifié dans la mémoire de tes compagnons dans les 
camps de mort de la pauvre Roumanie captive, ô saint Valériou, c’est pourquoi 
avec admiration nous te chantons à toi que l’Eglise célèbre à présent :

Réjouis-toi conversion des âmes perdues !
Réjouis-toi borne sur le chemin du Christ !
Réjouis-toi luminaire dans les ténèbres !
Réjouis-toi havre sûr de la paix céleste !
Réjouis-toi refuge de toute détresse !
Réjouis-toi tendre compassion pour tes frères !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 9

Toi qui sans discontinuer prias le Seigneur de l’univers sans jamais te plaindre,
sauve-nous de toutes sortes de tribulations, de tracas et d’attaques, ô saint 
Valériou. Par tes prières ardentes à Dieu, aide-nous à obtenir le salut dans 
cette vie terrestre, pleine de combats spirituels pour lesquels nous n’avons ni 
ta stature, ni ton courage, afin que nous puissions te rejoindre dans la 
demeure des justes en chantant à Dieu: Alléluia !

Ikos 9

La sagesse humaine ne peut comprendre le miracle de la grâce de Dieu qui est 
descendue sur toi, ô saint Valériou, qui, malgré ta maladie et ta faiblesse, 
donnas tes dernières forces dans la prière et refusas le remède qui aurait pu 
guérir ton corps épuisé par la détention et la maladie. Ton geste permit de 
sauver un autre détenu d’une mort certaine. Mais tu attendais la guérison 
mystique de la Vie inextinguible, et le seul secours du Christ en Paradis. Et 
nous t’admirons en te disant:

Réjouis-toi prière incessante au Sauveur !
Réjouis-toi méditation de la Parole !
Réjouis-toi imprégnation de l’Ecriture !
Réjouis-toi richesse née du dénuement !
Réjouis-toi trésor de l’oraison mentale !
Réjouis-toi visage pur de l’hésychie !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 10

Désireux de sauver ton âme, tu ne t’es pas laissé entraîner par la faiblesse du 
corps, ô saint Valériou, mais par le jeûne forcé de la prison, les veilles dans la 
douleur, les prières toujours et malgré tout dans la joie du Christ, l’incessant 
labeur spirituel pour ton âme et celle de tes frères captifs, et la maladie 
inexorable, tu as déserté ta chair pour vivre en l’Esprit; ayant bien servi Dieu 
sur terre, aujourd'hui, tu vis dans le Ciel devant le trône du Maître, et tu y 
chantes vers Lui: Alléluia !

Ikos 10

Engoncés dans le confort matériel, nous éloignant du Ciel par notre vie 
pécheresse dans le siècle, nous te considérons comme un exemple insigne. 
Aide-nous à vivre avec le Seigneur dans la prière comme tu le fis pour tes 
amis captifs, toi le bienveillant saint des prisonniers. Tu es un rempart ferme 
et inébranlable de tous ceux qui t’approchent avec foi, ô saint Valériou, aussi 
protège-nous par tes prières contre les ennemis visibles et invisibles, tandis 
que nous t’invoquons ainsi:

Réjouis-toi amour fraternel en action !
Réjouis-toi douce tendresse de l’Amour !
Réjouis-toi sacrifice offert avec joie !
Réjouis-toi pleine assurance du salut !
Réjouis-toi humilité des cœurs élus !
Réjouis-toi offrande sur l’autel du Christ !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 11

Nous t’offrons ce chant de louange, ô saint Valériou, prie le Seigneur que nous
puissions être sauvés de toute épreuve et tribulation, et, sois avec nous 
toujours et à la fin de notre vie, afin que nous mourions dans la paix que tu 
manifestas lors de ta naissance au Ciel, et fais que nous soyons trouvés 
dignes, nous indignes, de vivre éternellement dans les demeures célestes, pour
nous joindre à toi en chantant vers Dieu: Alléluia !

Ikos 11

Par ta jeune vie pleine de souffrances mais aussi de prières et d’Amour 
débordant pour tous, tu fus un prédicateur éclairé de la Vraie Lumière, ô saint
Valériou, éclairant les cœurs de tes compagnons de cellule, et les guidant tous
vers la Sagesse divine. Nous qui sommes prisonniers de nos péchés et de nos 
transgressions, et qui, à cause de la dureté de notre cœur, avons du mal à 
partager l’Amour du Christ, nous te demandons ton intercession et nous 
clamons avec force et joie vers toi:

Réjouis-toi aurore de la foi des camps !
Réjouis-toi émule des saints de jadis !
Réjouis-toi bonne parole qui console !
Réjouis-toi main de Dieu qui sèche les larmes !
Réjouis-toi cœur ouvert à toute détresse !
Réjouis-toi héraut de la fraternité !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 12

La grâce qui t’es donnée par Dieu déborde dans tous les actes de ta vie, dans 
la charité qui te fait penser à tes frères avant tout, dans ton humilité si 
grande qu’elle émeut aux larmes, dans le sacrifice constant de ta volonté pour 
accepter celle de Dieu, et nous célébrons ta mémoire lumineuse, ô saint 
Valériou. Tu es dans notre détresse et notre faiblesse, un puissant rempart, 
par lequel nous sommes protégés. C’est pourquoi, nous te louons en chantant à 
Dieu de tout notre cœur: Alléluia !

Ikos 12

Elle est agréable aux yeux du Seigneur la mort de ceux qu'Il aime. Ton 
passage dans l’Eternité fut simple car tu y vivais déjà depuis longtemps en 
esprit par la prière. Chantant ton glorieux natalice, où tu entras en athlète 
vainqueur au Royaume, nous te prions ô saint Valériou bon soldat du Christ, 
d’être notre secours dans toutes sortes d’épreuves et de souffrances et 
d’agréer ces louanges que nous chantons pour toi:

Réjouis-toi saint des prisons qui nous rend libres !
Réjouis-toi modèle pour les orthodoxes !
Réjouis-toi gloire de l’Eglise Roumaine !
Réjouis-toi écho vivant des saints d’antan !
Réjouis-toi semence de la renaissance !
Réjouis-toi vainqueur du bon combat du Christ !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 13

Ô saint Valériou, émule des grands saints martyrs de jadis, miroir de la 
bienveillance du Christ, longanimité du Père, et manifestation tangible des 
dons du Saint Esprit, reçois de nous cette hymne de louange et sauve-nous de 
tout mal par ta sainte intercession devant le Trône Céleste, afin que nous 
puissions sans cesse chanter à Dieu: Alléluia ! 

(Ce Kontakion est répété trois fois.)

Ikos 1

Dans l’exil terrible de la captivité inique, avec amour les hôtes célestes ont 
observé ton existence, qui fut semblable à celle des Anges, ô saint Valériou ; 
injustement condamné à la prison dans ton jeune âge, par les deux dictatures 
qui meurtrirent la Roumanie, tu t’efforças de plaire au Seigneur, en 
maintenant dans la captivité la pureté de ton âme, et en mortifiant ta chair 
par la prière et l’ascèse. Voyant ta vie agréable à Dieu, avec humilité nous te 
chantons:

Réjouis-toi lueur d’espoir dans les ténèbres !
Réjouis-toi âme très douce et bienveillante !
Réjouis-toi secours lumineux des affligés !
Réjouis-toi appui ferme et fort de la foi !
Réjouis-toi courage des désespérés !
Réjouis-toi chemin qui s’ouvre devant Dieu !
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !



Kontakion 1

Ô saint Valériou, choisi par le Seigneur Jésus-Christ, tu fus un exemple de vie
chrétienne. Ô merveilleux ange de patience et d’humilité, nous te glorifions, 
toi qui as été glorifié par le Seigneur Miséricordieux, et nous t’offrons une 
hymne d'action de grâce, afin que, par tes prières, nous puissions être 
préservés de tous les pièges de l'Ennemi et obtenir le salut de notre âme, 
tandis que nous chantons:
Réjouis-toi saint martyr du Christ Valériou !

PRIERE A SAINT VALERIOU

Ô saint Valériou, bienheureux serviteur fidèle du Christ jusques à la mort,
nous nous en remettons à ton intercession et nous te prions: sauve nos âme de
la multitude de nos péchés qui nous collent à la terre et nous empêchent de
regarder le Ciel. 
Ô saint des prisons, délivre-nous par ta sainte prière des prisons de notre
siècle que sont l’indifférence, l’égoïsme, l’amour des richesses vaines, le goût
des plaisirs avilissants, et donne-nous la ferveur de la foi qui embrase la vie et
l’agrège à la Vie véritable dans la piété christique. 
Sois  pour  nous,  aujourd'hui,  et  en  tout  temps,  une  assistance  et  une
intercession  pour  tout  ce  qui  est  salutaire  pour  nos  âmes,  afin  que  nous
puissions entrer dans le Royaume de Dieu par tes prières, et, être sauvés du
sort de ceux qui sont à la gauche, et être reçus avec ceux qui sont à la Dextre
du Père au redoutable Tribunal de Dieu. 
Alors, suivant à notre faible mesure la voie que tu suivis, nous serons aidés
dans la lutte spirituelle.
Alors, malgré notre indignité, par ta pure intercession devant le Trône Divin,
nous entrerons dans le Royaume avec toi. 
Alors  nous  pourrons  avec  toi  et  tous  les  justes,  glorifier  et  chanter
éternellement des hymnes au Très Saint Nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit, maintenant et toujours et dans les siècles des siècles. Amin !



ACATHISTE COMPOSE POUR LA GLOIRE DE DIEU
ET EN L’HONNEUR DE SON SAINT MARTYR VALERIOU

LE SAINT DES PRISONS

PAR CLAUDE LOPEZ-GINISTY
+

FIN ET GLOIRE AU DIEU TRINE !

                                           

      


